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it Amsterdam, april 2025
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In Memoriam

Op 4 januari 2025 is op
89-jarige leeftijd overleden

De heer
Roelof Coenraad Kolff

De heer Kolff was van 1981 tot 2001 lid van
het bestuur van de Maatschappij en daarna

erebestuurslid.

Het bestuur van de Maatschappij gedenkt hem
met eerbied en genegenheid.
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Over de Maatschappij

e Koninklijke Maatschappij tot Redding van Drenkelingen

(Maatschappij) speurt actief in de media naar niet fatale

verdrinkingen waarbij één of meerdere redders heldhaftig
hebben opgetreden. Het bestuur van de gemeente waar het
ongeval heeft plaatsgevonden krijgt van de Maatschappij het
verzoek om melding te doen van de redding via de website van de
Maatschappij. Steeds vaker weet men de Maatschappij te vinden
en melden burgers en gemeenten spontaan een redding van een
drenkeling.

Na ontvangst van een melding wordt de burgemeester en/of de
politie van de gemeente waar de redding plaatsvond om aanvullende
informatie gevraagd. Op basis van de verkregen informatie besluit het
bestuur van de Maatschappij welke bekroning gepast is.

Zodra het besluit is genomen en de versierselen gereed zijn,
wordt de burgemeester gevraagd de versierselen (certificaat en/of
penning) namens de Maatschappij aan de redder(s) uit te reiken.

De uitreikingen zijn bijzondere bijeenkomsten met familie en
verwanten van redder(s) en geredde(n) en soms de politie en
anderen die tijdens de redding assistentie hebben verleend.
Ook de plaatselijke pers is doorgaans aanwezig. In het overzicht
van de bekroonde reddingen van 2024 zijn foto’s van enkele
uitreikingen opgenomen.
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Bekroningen 2024

n 2024 heeft het bestuur van de Maatschappij 31 gevallen bekroond
waarvan 3 bekroningen van gevallen uit 2023. In totaal werden er
37 bronzen, 17 zilveren medailles en 8 oorkondes uitgereikt.
Daarnaast ontvingen 2 mensen een waarderend schrijven namens
de KMRD.

Een aantal gevallen werd niet verder in behandeling genomen om

één van de volgende reden: bij nadere bestudering de redding niet
bekroning waardig bleek, in geval de drenkeling alsnog overleden is
(de Maatschappij bekroont alleen als de drenkeling overleeft) of indien
er onvoldoende informatie verkregen kon worden om de redding te
kunnen beoordelen.

In Nederland en ook daarbuiten groeit het bewustzijn dat veel
verdrinkingen kunnen worden voorkomen. De Maatschappij juicht
deze ontwikkeling toe en zij zal blijven bevorderen dat dit bewustzijn
verder wordt vergroot.

De Maatschappij is eenieder erkentelijk die informatie verschafte en
daarmee bijdroeg aan de mogelijkheid een bekroning toe te kennen.
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Versierselen

edders die door de Maatschappij bekroond worden ontvangen

een bronzen, zilveren of gouden penning. Deze penning is in het

jaar van de oprichting van de Maatschappij in 1767 ontworpen door
J.G. Holtzhey en is de oudste medaille in Nederland die nog steeds wordt
geslagen en toegekend.

In 2018 werd het ontwerp van de penning aangepast vanwege het verkrijgen
van het predicaat ‘Koninklijk. De afbeelding op de penning bleef ongewijzigd.
Aan de voorzijde wordt afgebeeld hoe De Menslievendheid, voorgesteld door
een vrouw, de drenkeling beschermt tegen de hem bedreigende Dood.

Het Latijnse randschrift REDDITUR HIC ENECTUS AQUIS PATRIAEQUE
SUISQUE betekent: ‘In het water gesmoord wordt hij aan het vaderland en

de zijnen teruggegeven’.

Aan de keerzijde is een lauwerkrans van eikenblad afgebeeld. De naam van
de redder en de plaats van het ongeval worden hierop gegraveerd.

Het Latijnse randschrift aan deze zijde OB SERVATUM CIVEM. EX DONO
SOCIET. AMSTELAED. CIDID CCLXVII - betekenis ‘Wegens het redden

van een burger, geschonken door de Amsterdamse Maatschappij opgericht in
1767- werd vervangen door Koninklijke Maatschappij tot Redding van
Drenkelingen 1767 met een kroontje aan de bovenzijde van de penning.

De bronzen penning wordt doorgaans toegekend bij de inspanning waaraan
voor een belangrijk deel de redding en/of de opwekking der levensgeesten van een
geredde te danken zijn.

De zilveren penning wordt doorgaans toegekend bij de redding die op een
moedige en verdienstelijke wijze en/of de opwekking der levensgeesten die op
verdienstelijke wijze plaatsvond.

De gouden penning wordt doorgaans toegekend als de redder met gevaar
voor eigen leven en/of de opwekking der levensgeesten die op zeer verdienstelijke
wijze plaatsvond.
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Bekroonde reddingen in 2024

7637

Op 19 april 2023 om 13.00 uur rijdt D. de W. leeftijd onbekend met haar
auto over de Ag nabij Heemskerk. Ze verliest dan het bewustzijn en komt
met haar auto ondersteboven in een brede sloot terecht. Het moet een forse
klap zijn geweest want de brokstukken lagen overal in het water. Drie om-
standers die dit zien gebeuren gaan te water, krikken de auto open wat na
ongeveer 15 minuten gelukt zou zijn, halen haar aan de kant en beginnen
met een kortstondige reanimatie die snel resultaat had als het slachtoffer nog
blijkt te ademen. Het gaat om Rick Veldt (36 jaar uit Castricum), Tanja van
Riessen (38 jaar uit Uitgeest) en Martin van Stel (58 jaar, woonplaats onbe-
kend). Rick had zo hard aan de deur getrokken dat hij blauwe handen had en
enkele dagen zijn armen niet kon gebruiken. Tanja en Rick waren beiden
onderkoeld waarbij Rick werd opgewarmd door de, inmiddels ook geredde,
hond van mevrouw de W. die op hem ging liggen toen deze warmte zocht

in een van de brandweerauto’s. Overigens had Rick toevallig een dag

eerder een cursus gehad over de reanimatie van drenkelingen waardoor

hij enigszins vertrouwd was met de kenmerken van een drenkeling.
Brandweerduikers zijn nog op zoek gegaan naar meer slachtoffers en

ook de helikopter van het MMT kon onverrichter zake wegvliegen.

De Maatschappij bekroont de drie redders met een zilveren medaille.

7638

Op zondagmiddag 4 juni 2023 is een gezin met drie jonge kinderen aan
het spelen in het zwembad De Fluit in Leidschendam. Het was erg druk,
waarschijnlijk omdat het een opa en oma dag was en er veel personeel
aanwezig was. Terwijl moeder met de baby in de weer was in het water,

was de vader met twee kinderen aan het zwemmen. Om onbekende reden
komt een van hen, een vierjarig jongetje waarover verder geen informatie,
levenloos op de buik in het water te liggen. Rei Umene, een 11-jarig meisje,
ziet de situatie en denkt eerst dat het om een spelletje gaat waarbij iemand
zijn adem inhoudt. Wanneer het echter te lang lijkt te duren en het jongetje
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bij het aantikken niet beweegt, trekt ze het jongetje door het water enkele
meters naar een badmeester aan de kant. Ze meldt dat het jongetje niet
meer reageert. De badmeester haalt het bewusteloze kind uit het water en
brengt hem naar de EHBO-ruimte. Daar blijkt het jongetje gelukkig nog te
ademen, waarna hij in stabiele zijligging wordt gelegd. Enige tijd later
begint het jongetje te huilen. Tijdens het transport naar het UMC met de
ambulance was hij weer bij bewustzijn. De volgende dag wordt hij ontslagen
uit het ziekenhuis en op 16 juni neemt hij weer deel aan de zwemles.

De Maatschappij bekroont de jonge redster met een bronzen medaille en een
passend cadeau.

7639

Op 6 november 2023 rond 3 uur in de middag, moet M. W., 54 jaar, met
haar auto uitwijken voor een roekeloos rijdende weggebruiker. In alle
trammelant komt ze met haar auto in de sloot langs de A28 bij Staphorst
ter hoogte van wegrestaurant De Lichtmis in Rouveen. Ze doet meteen het
raampje open van de, diep in het water liggende, auto. Wat daarna gebeurt,
is niet helemaal duidelijk. Mogelijk is zij, en een gehandicapte persoon

die onbekend is gebleven, door dit raam naar buiten getrokken door de
s1-jarige Albertus Alfred Strijker uit Hollandscheveld.

De Maatschappij bekroont de redder met een bronzen medaille.

7640

Twee tieners Tim en André zagen op

woensdagmiddag 24 januari een oudere

vrouw in de sloot liggen in Ypenburg,

een wijk in Den Haag. Ze was gevallen

met haar rollator en kon het water niet

meer uit. De tieners twijfelden geen

moment en schoten te hulp. Ze probeerden in eerste instantie om de vrouw
vanaf de kade aan de kant te helpen, maar toen dat niet lukte zijn ze het
water ingegaan. Andere omstanders waarschuwden de hulpdiensten.
Uiteindelijk wisten ze de vrouw veilig aan de kant te krijgen.
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Toegesneld ambulancepersoneel nam de zorg voor de vrouw daarna over.
De vrouw werd ten slotte naar een ziekenhuis gebracht.
De Maatschappij bekroont de jonge redders met een bronzen medaille.

7041

Op zaterdag 13 januari rond 15.45 uur, laat de 84-jarige mevrouw van V.

uit Etten-Leur het hondje uit waarop ze die dag moest oppassen. Ze valt
daarbij om een onduidelijke reden en komt tot haar nek in de sloot langs de
Leurse dijk. Ze loopt daarbij een heftig bloedende hoofdwond op. Een zeer
alerte omstander, de 53-jarige heer Franken uit Etten Leur, springt snel in
de sloot en weet de vrouw uit het water te halen. De onfortuinlijke vrouw is
per ambulance naar het Amphia ziekenhuis in Breda gegaan.

De Maatschappij bekroont de redder met een bronzen medaille.

7042

Rond het middaguur van 14 januari fietst heer Joppe Willem van

Gent, 24 jaar, over het zandpad langs de Vecht tussen de Vechtdijk en
Marnixlaan. Hij ziet daar een fiets in de berm liggen, maar iets later ook
kleren in het water, en dan een persoon in het water. Hij bedenkt zich
niet, alarmeert 112, trekt de eigen kleren uit en gaat in zijn ondergoed het
ijskoude water in. Hij treft in het water een vrouw aan. Door het diepe
water, de steile wanden en de kou lukt het hem niet om de vrouw op de
kant te krijgen. Inmiddels komen andere personen hem daarbij helpen.
Daarna wordt het slachtoffer naar het ziekenhuis gebracht. Na de redding
wordt Joppe, die kletsnat is en helemaal onder de modder zit, in een
politiewagen gezet om op te warmen.

De Maatschappij bekroont de redder met een zilveren medaille.
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7643

Op 19 januari 2024 om 16.30 fiets
de 24-jarige Eize van der Zweep

uit Enkhuizen ter hoogte van het
Strand ‘t Hondenhemeltje over de
dijk langs het water aan de Zuider-
dijk 2 in Venhuizen. Dan ziet hij in
het water, tussen de ijsschotsen, een auto met een inzittende.

Eize springt onmiddellijk te water, waadt erheen door het ijskoude water
en zakt daarbij steeds dieper de sloot in. Er blijkt een man in de auto te
zitten die, mogelijk ook als gevolg van ernstige onderkoeling, verward,
passief en moeilijk uit de auto te krijgen is. Iets later komt Stefan Sietses,
23 jaar, ook uit Enkhuizen, langs en belt de politie. Ook hij gaat te water.
Gezamenlijk lukt het om de man op het droge te krijgen. Kort daarna
arriveren de hulpdiensten die de zorg overnemen. De bestuurder blijkt
een 69-jarige man uit Hoorn.

De Maatschappij bekroont de redders met een zilveren medaille.

7644

Op donderdagavond 25 januari rond 23:00 uur raakt op de Hoofdweg in
Hoofddorp een auto op zijn kop te water. Het lukt de bestuurster niet om
uit de auto te komen, omdat de ramen niet breken als ze ertegen schopt.
Gelukkig gaan twee omstanders, Ahmet Cab Keten en Alex Scheurwater,

te water. Ze weten de achterruit van de auto in te slaan en de bestuurster,
die inmiddels haar bewustzijn heeft verloren, uit het voertuig te trekken.

De drenkeling verklaart later: ‘Door deze twee mensen had ik dit na kunnen
vertellen. Ik heb letterlijk de dood in ogen gekeken en had het al opgegeven
tot zij net op tijd het raam in sloegen.

De Maatschappij bekroont de twee redders met een zilveren medaille.
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70645

Op donderdag 1 februari wandelt een vrouw met haar rollator in het
Overbosch te Voorhout. Vanwege haar hoge leeftijd (8o+) is dit nog een

van de weinige uitjes die ze zelfstandig kan maken. Op deze dag besloot ze
om langs de waterkant van de vijver in het bos te wandelen. Dat kan overal
prima, maar er is een plek waar het pad net iets smaller is. En juist daar
sloeg het noodlot toe: de vrouw verliest haar evenwicht en valt achterover het
water in; haar voeten lagen nog op de kant, maar de rest van haar lichaam

in de vijver. Ze kan met geen mogelijkheid zelfstandig uit het water komen.
In doodsnood roept ze om hulp. Gelukkig is Edwin Koster, vrijwilliger bij
Stichting Vrienden van Overbosch, toevallig net op dat moment ook aan het
wandelen in het Overbosch. Hij hoort iemand wanhopig roepen en gaat snel
naar de plek waar dat geluid vandaan komt. Als Edwin de drenkeling ziet
aarzelt hij geen moment en stapt in het ijskoude water. Het lukt hem om de
vrouw op de kant te krijgen. Edwin probeert haar te begeleiden richting haar
huis. Maar de drenkeling kan haast niet meer. Edwin belt zijn vader, Ton
Koster, die ook vrijwilliger is bij de Stichting Vrienden van het Overbosch.
Deze rijdt snel met de auto naar het Overbosch, waarna vader en zoon de
drenkeling naar haar huis brengen. Ze bellen aan bij de buurvrouw, die de
drenkeling verder helpt met douchen. In de dagen erna wordt via Facebook
gezocht naar de beide redders, waardoor er uiteindelijk contact kan worden
gelegd tussen vader en zoon Koster en de geredde dame. Twee weken later
heeft de drenkeling de mannen persoonlijk bedankt met een flesje wijn en
bloemenbonnen voor het redden van haar leven.

De Maatschappij bekroont Edwin Koster met een bronzen medaille.

7646

Op donderdagmiddag 20 februari rond 13:00 uur raakt een auto van de
weg op de N20g en belandt in het koude water van het Aarkanaal bij
Aarlanderveen. Er zijn geen andere auto’s betrokken bij het ongeluk.

Twee omstanders bedenken zich geen moment en springen het kanaal

in. De bijrijdster, een zwangere vrouw, heeft zichzelf op dat moment al

uit de auto bevrijd. De bestuurder wordt door beide redders uit de auto
gehaald. De drenkelingen worden in de inmiddels gearriveerde ambulance
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gecheckt en vervoerd naar het ziekenhuis.
De Maatschappij bekroont de twee redders met een zilveren medaille.

7647

Op zondagnacht 25 februari rond or:00 uur hoort Ammar hulpgeroep uit
het water. De Syriér rent naar het vlak aangemeerde vluchtelingenschip

MS Calypso, waar hij woont, voor versterking. Ahmad, Mohammed en
Mohammed, allen ook Syrische vluchtelingen en bewoners van het schip,
gaan onmiddellijk met hem mee. De jonge vrouw ligt in het water onder de
hoge kademuur van Hellevoetsluis, waar het schip sinds 1 dag aangemeerd
ligt. Door de steile kade lukte het de vrouw niet om zelfstandig het water
uit te komen. De redders twijfelen geen moment en springen in de vesting-
gracht om haar te redden, ‘We moesten wat doen’. Ahmad brengt de vrouw
in veiligheid. Maar daarna moet hij ook nog een van zijn mede zwemmers
redden, die in de problemen komt door de lage temperatuur van het water.
In de tussentijd wordt de drenkeling op het schip verzorgd en warm
gehouden en verlenen eerste hulp en tot de ambulance komt. Burgemeester
Peter Rehwinkel van de gemeente Voorne aan Zee zette de bewoners van
het vluchtelingenschip donderdag 29 februari al in het zonnetje, ook
namens de geredde vrouw en haar familie. De redders kregen bloemen

en een lokaal cadeautje overhandigd.

De Maatschappij bekroont de drie redders die te water zijn gegaan met een
zilveren medaille en de overige drie betrokken personen met een oorkonde.

7648

Op 6 maart ziet mevrouw
Kanninga, 71 jaar oud, tijdens het
hardlopen een verlaten rollator
langs het water staan. Ze gaat kij-
ken en hoort een man vanuit het
water roepen. Vanaf de kant pakt ze
hem beet en slaagt erin hem boven het water te houden. Tegelijkertijd belt
ze 112. Ze blijft hem vasthouden totdat de ambulance arriveert.
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Dit heeft naar schatting tussen de 5 en 10 minuten geduurd. De drenkeling
is in het ziekenhuis gecontroleerd, maar heeft verder geen letsel overgehou-
den aan het voorval, behalve een nat pak.Hoewel er geen politierapport is
opgemaakt over het incident, gezien de geringe inzet voor de politie, is de
centrale meldkamer ervan overtuigd dat mevrouw Kanninga met haar
kordate optreden het leven van de man heeft gered.

De Maatschappij bekroont mevrouw Kanninga met een bronzen medaille.

7649

Op woensdag 13 maart 2024
om 7 uur in de ochtend,
belandt door onbekende
omstandigheden een
32-jarige man in Apeldoorn
in het Apeldoorns Kanaal
ter hoogte van de Bur-
gemeester Quarles van
Uffordlaan. Een voorbijganger die het ziet gebeuren, de 59-jarige Gerrit Jan
Geertshuis, gaat onmiddellijk te water, weet de bestuurder uit de inmiddels
zinkende auto te helpen en naar de kant te brengen. Twee onbekende
omstanders krijgen de bestuurder en redder op de kant. De omstander die
het water in sprong kreeg later van een familielid handdoeken en een stel
droge kleren aangereikt en kon daarna naar huis. Nadat de bestuurder was
onderzocht door ambulancepersoneel, kon deze met een familielid mee naar
huis. De meeste nazorg had de takeldienst die veel problemen had door de
inmiddels volledig onder water verdwenen auto uit het water te krijgen.

De Maatschappij bekroont de redder met een bronzen medaille.

7650

Op vrijdag 15 maart 2024 om 16.15 uur komt een auto terecht in de
Drentse Hoofdvaart in Bovensmilde die ter plaatse 1 a 2 meter diep is.
Wouter Broekman, 33 jaar, en Jos Popken, 46 jaar, gaan daarna te water
en halen de bestuurder ongedeerd aan de kant. Volgens persberichten zou
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een van de redders vanuit de ontstane file naar voren zijn gerend en
met de andere omstander te water zijn gegaan.
De Maatschappij bekroont beide redders met een bronzen medaille.

7651

Op zondag 17 maart om 14.15 uur ziet de 22-jarige Giel van Kollenberg

een rollator staan naast de sloot die loopt langs de Klaverhoekseweg in
Best. Vervolgens ziet hij alleen een hoofd met gesloten ogen net boven het
wateroppervlak. Onmiddellijk gaat hij te water en weet een 89-jarige vrouw
uit het water te halen. Gelukkig bleek ze niet dood, wat zijn eerste indruk
was. Deze vrouw was om onbekende reden op haar rug in de een-meter
diepe sloot beland en kon vervolgens niets meer doen om eruit te komen.
Ze had doodsangsten uitgestaan tot de redder haar zag.

De Maatschappij bekroont de redder met een bronzen medaille.

7652

Op 19 maart 2024 laat een 77-jarige
mevrouw haar hond uit in de

S.L. van Alterenlaan in Jaarsveld.
Dat is een smalle weg met aan
beide kanten een nog smallere
grasstrook. Als ze aan de kant gaat
voor een passerende vrachtwagen,
valt ze in het water, is in paniek, en
heeft alleen het hoofd nog boven water. De 18-jarige Liza Groothedde ziet
het gebeuren, gaat zonder verder na te denken onmiddellijk te water en
krijgt haar aan de kant. ‘Hierdoor heb ik het overleefd’, zegt het slachtoffer.
De 77-jarige vrouw had daarna wel last van de val maar mocht van het
ambulancepersoneel naar huis.

De Maatschappij bekroont de redster met een bronzen medaille.

FOTO GEMEENTE LOPIK
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7653

Op woensdagavond 27 maart fietst Arjen Zijlmans (55 jaar) samen met zijn
fietspartner Hans van Schaik (55 jaar) rond half negen ‘s avonds langs de
Abe Bonnemaweg in Heerhugowaard, na een mountainbiketocht door de
Schoorlse Duinen. Ze merken een vrouw op die in paniek boven een talud
staat. Onderaan het talud ligt een auto op zijn kop in het water. De heren
dalen snel het talud af en zien een meisje uit de auto kruipen. Ze springen
het water in, dat tot borsthoogte komt. De bestuurder en een passagier zitten
nog in de auto. De bestuurder heeft zijn hoofd tussen zijn knieén geklemd
om te kunnen ademen en moet met veel kracht worden bevrijd. Gelukkig
slagen Arjen en Hans erin om iedereen uit de auto te redden. Wanneer de
hulpdiensten arriveren, staan alle betrokkenen weer veilig op de kant.

De Maatschappij bekroont de redders met een bronzen medaille.

7654

Op 17 april om 22.40 uur rijdt een 77-jarige viouw rechtdoor in een bocht
van de Van Turennesingel te Lent en komt zo in een brede, diep gelegen,
sloot terecht ter hoogte van de Jan van Moockstraat. Drie fietsende vrienden
krijgen de schrik van hun leven als ze dit zien gebeuren en horen vervolgens
de vrouw om hulp roepen. De 21-jarige Thijs Claassen gaat te water, maakt
de riem los, opent de deur en coacht haar met veel rust en stap voor stap
naar de kant. Inmiddels was de auto volledig onder water verdwenen.

Het is onduidelijk hoe het ongeluk kon gebeuren.

De redder wordt bekroond met een bronzen medaille.
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7655

Op 29 april 2024 raakt een
78-jarige vrouw met haar auto
te water langs de Oude Rijndijk
in Hazerswoude, vermoedelijk
als gevolg van een onhandige
inparkeermanoeuvre. Het echt-
paar Christiaan Jansen en
Marloes Netten, beiden 42 jaar
oud, zien het voorval en springen in het water om de automobiliste te
redden, nog voordat de auto volledig door het water van de Oude Rijn
wordt opgeslokt. De bestuurster wordt later met een ambulance veilig
thuisgebracht.

De Maatschappij bekroont het echtpaar met een bronzen medaille voor de
reddingsactie.

7656

Op 30 april 2024 is 5-jarige kleuter Aiden erg nieuwsgierig als hij de
8-jarige Linde Rison ziet vissen langs de Koning Willem-Alexanderwetering
in Almere. Hij gaat met zijn loopfietsje de helling af, maar deze is zo steil
dat hij niet kan remmen en belandt met een halve salto plat op zijn gezicht
in het water en drijft weg. De 11-jarige zus Myrthe Rison ziet het niet
gebeuren, hoort wel dat er iets aan de hand is met haar zusje, en gaat
onmiddellijk kijken. Als ze de peuter ziet drijven, beseft ze dat deze niet kan
zwemmen en gaat ze met de kleren aan onmiddellijk het water in. Op het
moment dat Myrthe de peuter bereikt, kan ze nog net staan. Toch weet ze
Aiden aan de kant te krijgen. Linde is inmiddels naar huis gerend en heeft
haar moeder gewaarschuwd. Als ze bij de wetering aankomen is iedereen
al aan de kant. De zusjes hebben Aiden samen met hun moeder naar huis
gebracht.

De Maatschappij bekroont Myrthe met een bronzen medaille en beide meisjes
ontvangen een passend cadeau.
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7657

Op 13 mei om 13.00 uur gaan de 6-jarige Muslima Kasymov en de bijna
8-jarige Madina Lukashenko, beiden uit Oekraine, via de achterzijde van
hotel Abcoude naar buiten om aan de kant van de gracht te gaan zitten.

Op dat moment valt Madina in het water. Gelukkig is het daar niet al te
diep. De veel kleinere Muslima weet haar oudere vriendin echter snel aan
de kant te trekken. Madina, die eerder weigerde zwemles te nemen, is

van gedachten veranderd en kan enkele dagen later beginnen met zwemles.
De melder benadrukt het belang van zwemonderwijs voor kinderen.

De Maatschappij eert Muslima met een oorkonde, terwijl beide meisjes een
passend cadeau ontvangen.

7653

In Rijswijk kwam dinsdagmiddag
4 juni rond vier uur in de middag
een auto op zijn dak terecht in de
sloot langs de Pioendreef. Door
een nog onbekende oorzaak raakte
de auto de vangrail, sloeg erover-
heen en kwam op zijn kop in

het water terecht. De drie redders
(mevrouw Steijger 26 jaar, de heer Bosman 27 jaar en mevrouw Corino 27
jaar) schoten te hulp en gingen allen in het heupdiepe water. Na het inslaan
van de achterruit met een stuk staal van de vangrail, wisten zij de inzittenden
uit de auto te bevrijden. De auto bevond zich op ongeveer 1 meter afstand
van de kant. Onmiddellijk werden verschillende hulpdiensten gealarmeerd,
waaronder de brandweer en een traumahelikopter. Bij aankomst waren de
twee inzittenden al uit het voertuig en stonden veilig maar met een nat pak
op de kant. Het ambulancepersoneel heeft hen onderzocht, waarbij een van
hen naar het ziekenhuis is overgebracht. Vervolgens heeft de brandweer met
behulp van een kraan het voertuig uit het water gehaald. De vrouw is door de
ambulance behandeld en zonder spoed naar het ziekenhuis vervoerd. Het is
onbekend of ze gewond is geraakt, evenals haar persoonlijke gegevens.

De Maatschappij bekroont de drie redders met een bronzen medaille.
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7659

Op maandagochtend 24 juni

is de Herman Broerenschool
voor speciaal onderwijs uit
Roermond op schoolreis in het
recreatiepark ‘Hemelrijk’. Een
groep van drie leerlingen is aan
het zwemmen met een begeleider (Jeroen Hekers, 26 jaar), als een van

de leerlingen onwel wordt en onder water verdwijnt. De overige zwemmers
roepen om hulp, waarna twee andere begeleiders naar de plek toe zwemmen
en naar de bodem duiken. Koos Lemmens (41 jaar), weet de jongen, die
inmiddels buiten bewustzijn is, van drie meter diepte naar de oppervlakte te
brengen. Vervolgens wordt de drenkeling op een boot getrokken waar René
Absil (58 jaar), onmiddellijk reanimatie begint. Wanneer de hulpdiensten
arriveren, is de jongen weer bij bewustzijn.

De Maatschappij bekroont de drie redders met een zilveren medaille.

7660

Op 10 juli 2024 rond 20.15 uur maken twee maten, die ssmenwonen in
een instelling voor begeleid wonen, een avondwandeling langs de Bloemen-
schans te Voorhout. De elektrische rolstoel waarin een van beide zit raakt in
de berm, waarop de stoel omkiept en in de sloot buitelt. De berijder komt op
zijn buik in het water terecht en gaat kopje onder. Zijn vriend, Jochem van
der Haar (18 jaar), gaat hem in het water achterna en draait de drenkeling
om zodat zijn hoofd boven water komt. Hij houdt zijn maat boven water
totdat de brandweer arriveert, die hen uit de sloot haalt. Beiden worden op-
gewarmd en nagekeken en blijken er goed vanaf te zijn gekomen. Het gaat
weer goed met beide jongens. Jochem heeft veel persaandacht gekregen in
de krant, via social media en zelfs op tv. Hij is trots op deze redding.

De Maatschappij bekroont Jochem met een bronzen medaille.
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7601

Op maandag 17 juli, rond zeven uur ‘s avonds, bevindt Danielle

Langedijk - de Boer (34 jaar) zich met haar partner aan het strandje van

de Geestmerambacht in Scharwoude wanneer ze iets in het water opmerkt.
Ze gaat kijken en het blijkt te gaan om een kindje van nog geen twee jaar, dat
met hoofd en armen onder water drijft. Danielle haalt het kindje uit het water
en start onmiddellijk met reanimeren, wat enkele minuten duurt, totdat er
water uit de mond van het kindje komt en bijkomt. Mevrouw Klinger (33 jaar)
zag dat er een kindje uit het water werd gehaald en belde snel de hulpdien-
sten. Het kindje wordt op zijn zij gelegd en ze hebben op de rug moeten
blijven kloppen, noodzakelijk, anders viel het kindje weg. Wanneer de hulp-
diensten arriveren, is de reanimatie succesvol geweest. Het kindje wordt
gecontroleerd in de ambulance en vervolgens naar het ziekenhuis vervoerd.
De Maatschappij bekroont mevrouw Langedijk — de Boer met een zilveren
medaille. Mevrouw Klinger ontvangt een oorkonde.

7662

Op zater-
dagmiddag
27 juli zijn
Pim (14 jaar)
en Joey (15
jaar) aan het varen in de omgeving van de Duifpolderkade in Maasland als
ze een man opmerken die met zijn scootmobiel van het fietspad was geraakt
en in het water terecht was gekomen. De man had ook een hond die aan de
scootmobiel was vastgebonden. De jongens aarzelen geen moment; ze sprin-
gen uit hun boot en weten het slachtoffer, die een handicap heeft, met zijn
hoofd boven water te houden en hem samen met zijn hond naar de kant te
brengen. In samenwerking met enkele omstanders en met behulp van een
touw slagen ze erin de man veilig uit het water te redden. De hulpdiensten
arriveerden snel en namen de man, die onder de omstandigheden in goede
gezondheid verkeerde, mee voor verdere controle. Het snelle optreden van
Pim en Joey heeft waarschijnlijk een ernstig incident weten te voorkomen,
aldus de hulpdiensten.

De Maatschappij bekroont de beide jongens met een bronzen medaille.
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7663

Op 13 augustus 2024 wordt
een man onwel terwijl hij
aan het wandelen is in
Leidschendam. Hij valt van
de Delftsekade in de Vliet,
waar het water 1-2 meter
diep is. De man had al een gebroken arm, wat het voor hem onmogelijk

of op zijn minst zeer moeilijk maakte om zich aan de walkant vast te
houden. Een vrouw springt onmiddellijk in het water, terwijl het echtpaar
Ruinard met een boot komt aanvaren. Het echtpaar Ruinard weet de man op
hun boot te helpen en verleent eerste hulp tot de ambulance en brandweer
arriveert. Met behulp van een redbak van de hulpverleners wordt de man
vervolgens van boord gehaald en per ambulance vervoerd.

De Maatschappij bekroont de drie redders met een bronzen medaille.

7604

Op zondag 30 juni ziet een bewoonster van het Marsmanplein in Haarlem
een jongetje drijven in het water achter restaurant Peper en Zout. Vanaf
haar balkon roept zij om hulp aan de gasten op het terras. Twee vrouwen
(Elvira ter Horst en Gerlinde Noorlander) reageren direct en gaan het water
in om de jongen, die inmiddels op zijn buik is gedraaid en onder water is
verdwenen, te redden. Zodra ze hem op de kant hebben gebracht, is de
jongen eerst aanspreekbaar, maar verliest kort daarna het bewustzijn.

Een ambulance wordt opgeroepen, de politie maakt veilige werkruimte,

en er wordt gestart met een behandeling, vermoedelijk reanimatie.
Vervolgens wordt het kind overgebracht naar het AMC in Amsterdam,
waar hij de redding overleeft.

De Maatschappij bekroont de beide redders met een bronzen medaille en een
oorkonde voor de meldster.
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7605

Op 10 september omstreeks
18.00 uur raakte een auto
om onbekende redenen

van de weg op de N247,

ter hoogte van Broek in
Waterland, en belandt in
het water naast de weg.

Er is geen ander voertuig
betrokken bij het ongeval, en de bestuurder was de enige inzittende. Voor-
bijgangers die het ongeval zien gebeuren, stoppen onmiddellijk en halen de
bestuurder uit het water. In totaal zijn er vijf redders gemeld. De hulpdien-
sten rukten massaal uit, inclusief een traumahelikopter, waarbij de redders
werden onderzocht in verband met mogelijke onderkoeling.

De Maatschappij bekroont de vijf redders met een bronzen medaille.

2666

Op woensdagmiddag 18 september rond 16.20 uur fietst de 12-jarige Noa
uit Hoorn langs het Keern in Zwaag wanneer ze plotseling schrikt. Hierdoor
fietst ze per ongeluk het slootje in dat langs het fietspad loopt. Hoewel het
slootje niet erg diep is, is de walkant wel heel steil, waardoor ze niet in staat
is om zelfstandig op de kant te komen. Noa is niet bewusteloos, maar ze is
wel nat en koud. Gelukkig stopt een alerte automobilist (43 jaar), en springt
in de sloot om het meisje te helpen. Hij verklaart dat het meisje vast zat in
haar fiets, waardoor ze niet zelf uit het water kon komen. De man bevrijdt
haar en helpt haar de kant op. Bij de melding werden de politie, de duikers
van de brandweer en een tankautospuit ingezet, wat veel belangstelling trok.
De redder merkte op dat er meerdere toeschouwers aanwezig waren die
alleen stonden toe te kijken. Het meisje heeft gelukkig geen verwondingen
aan het incident overgehouden, maar vanwege de kou wordt ze door de
politie naar huis gebracht. Een onbekende voorbijganger laadt haar fiets in
een busje en brengt deze eveneens naar haar huis.

De Maatschappij bekroont de redder met een bronzen medaille.
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7667

Op maandagmiddag 23 september rijdt de heer K. (89 jaar) met zijn
scootmobiel over de Groene Dijk in Joure. Plotseling stuurt hij om
onbekende redenen volledig naar links, waardoor hij een stalen buis

langs het pad raakt. Hij schiet hier overheen en komt met zijn scootmobiel
in het water terecht. Een buurtbewoner en 1 persoon die aan het werk is in
een naastliggend gebouw horen de plons en gaan daarna beiden te water:
mevrouw Reitsma, 39 jaar en de heer Oostra, 22 jaar. Zij houden het hoofd
van de drenkeling boven water tot de brandweer ter plaatse is. De drenkeling
wordt daarna door de brandweer uit het water gehaald en afgevoerd naar
het ziekenhuis. Er wordt gemeld dat de drenkeling op enig moment in
kritieke toestand in het ziekenhuis heeft gelegen. De huidige toestand

van de drenkeling is onbekend.

De Maatschappij bekroont de beide redders met een bronzen medaille.
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Nevenactiviteiten
van de Maatschappij

Nationale Heldendag

De Koninklijke Maatschappij tot Redding van Drenkelingen maakt deel uit
van het Platform Heldenwaardering, een initiatief van het Carnegie Helden-
fonds. Jaarlijks wordt er voor de Nationale Heldendag door de Maatschappij
een redding uitgekozen die speciaal is opgevallen en waarvoor de redders
tijdens de Heldendag hun onderscheiding ontvangen. De Nationale Helden-
dag werd op 29 november gevierd met een speciale uitzending van Tijd voor
Max bij omroep Max op NPO 1.

World Congress on Drowning

De Maatschappij organiseerde in 2002 het eerste World Congress on

Drowning in Amsterdam. Het congres leverde vier resultaten op:

1. Een lijst met aanbevelingen over de wijze waarop de preventie,
redding en behandeling van verdrinking verbeterd kan worden.

2. Een definitie van het begrip verdrinking. Deze definitie is inmiddels
door alle betrokken organisaties wereldwijd overgenomen waardoor het
registreren van verdrinkingen op uniforme wijze plaatsvindt.

3. De Utstein Style for drowning, een richtlijn die beschrijft hoe
internationaal wetenschappelijk onderzoek naar de reanimatie van
drenkelingen kan worden uitgevoerd. In 2014 verscheen een
actualisatie van de richtlijn.

4. Het Handboek on Drowning. De bevindingen van het congres
waren de basis voor dit boek, dat ook gepubliceerd is in het Japans.
In 2014 verscheen de tweede druk en inmiddels wordt er gewerkt
aan de derde druk.

Sinds 2007 organiseert de International Lifesaving Federation (ILF)
tweejaarlijks het World Congress on Drowning Prevention.

De Maatschappij heeft hieraan bijgedragen door middel van het organiseren
van diverse workshops.
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2011  Da Nang The future role of national lifesaving organisations in
flood disaster risk education

2013 Potsdam Update of the Utstein Style recommended guidelines for
uniform reporting of data from drowning

2015 Penang  Research by young investigators

2019 Durban The visual behavior of drowning victims

2023 Perth How to recognise drowning: lifeguards vs parents

De Maatschappij heeft met het faciliteren van deze bijeenkomsten een
belangrijke ondersteuning geleverd aan kennisontwikkeling op het gebied
van het tot leven wekken van de drenkeling.

Legpenning van de Maatschappij

Naast de bekroning van reddingen van
drenkelingen met een gouden, zilveren of
bronzen medaille, wil de Maatschappij personen
onderscheiden die zich op een uitzonderlijke
wijze hebben ingezet voor het lot van drenke-
lingen. Hieronder wordt verstaan al hetgeen

kan strekken tot voorkoming en behandeling
van verdrinking, en tot ontwikkeling van het
reddingwezen voor zover dit op het redden van
drenkelingen in de ruimste zin betrekking heeft.
Hieronder valt ook wetenschappelijk onderzoek.
De onderscheiding, waarvoor ook buitenland-

se kartrekkers in aanmerking kunnen komen,
wordt in principe iedere twee jaar toegekend.

De onderscheiding bestaat uit een legpenning
van de Maatschappij.

Kandidaten voor de legpenning kunnen bij de Maatschappij schriftelijk
gemotiveerd worden voorgedragen. De onderscheiding wordt uitgereikt
tijdens een openbare bijeenkomst die door het bestuur van de Maatschappij
wordt georganiseerd. De ontvanger van de onderscheiding wordt gevraagd
een lezing te geven over zijn of haar activiteiten in het reddingwezen.

Bij de bijeenkomst worden de partijen die deel uitmaken van het redding-
wezen in brede zin uitgenodigd.
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Eerder ontvingen de heer Harald Vervaecke, secretaris-generaal van de
International Lifesaving Federation (2009); de heer Pete Peterson,
oprichter en voorzitter van The Alliance for Save Children (2012) de heer
Sip Wiebenga, oud directeur van de Koninklijke Nederlandse Redding
Maatschappij (2014), de heer John Connolly, oprichter van The Irish Life
Saving Foundation (2017), de heer David Meddings van de World Health
Organisation (2019) en Professor Dr. José Palacios Aguilar, hoogleraar aan
de Faculteit van Sportwetenschappen van de Universiteit van La Corufia,
Spanje (2023) de legpenning van de Maatschappij.

Nationaal Reddingmuseum Dorus Rijkers in Den Helder

De Maatschappij beschikt over een kleine collectie historische reanimatie-
apparatuur uit de 18de en 19de eeuw, zoals klisteer apparaten en elektriseer-
machines voor elektroshocktherapie die destijds voor de reanimatie

van drenkelingen gebruikt werden. De collectie is aan het Dorus Rijkers
Museum in bruikleen gegeven.

Het museum heeft daarvoor een vitrine ingericht, waarin de evolutie van
het reanimeren van drenkelingen wordt belicht. In het museum wordt

ook aandacht geschonken aan reddingen die door de Maatschappij werden
bekroond.

Community project Erasmus MC Rotterdam

Sinds 2011 doet een aantal tweedejaars geneeskundestudenten van de
Erasmus Universiteit in het kader van hun bacheloropleiding een
kleinschalig onderzoek op het gebied van reddingen van drenkelingen.

Voorlichting

Voorlichting is het belangrijkste middel van de Maatschappij om haar
doelstelling te verwezenlijken: de beperking van de nadelige gevolgen van
verdrinking. Dit betreft ook de voorlichting over de resultaten van de andere
activiteiten zoals onderzoek en bekroning.

De Maatschappij streeft ernaar dat indien men geconfronteerd wordt

met een verdrinkingsongeval men uiteindelijk op de juiste wijze weet te
handelen.
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Voorlichting is een belangrijk instrument hierbij. Door redders te bekronen
en in het zonnetje te zetten vestigt de Maatschappij de aandacht op het
belang van de reddingsactie.

Uiteraard kan de Maatschappij uitsluitend nadat een ongeluk heeft
plaatsgevonden in actie komen. Daarom doet de Maatschappij een beroep
op ‘tussenpersonen’ zoals gemeentebesturen en burgemeesters en hulp-
verleningsdiensten zoals politie en brandweer, docenten, beheerders en
besturen van watersportverenigingen en zwembaden om de redders bij

ons te melden en ons nader te informeren over de toedracht van niet-fatale
verdrinkingen.

Bekroningen

De bekroningen zijn er om de redders te eren. Van de uitreiking gaat een
voorlichtende werking uit, des te meer naarmate er bekendheid aan wordt
gegeven. Daarom stelt de Maatschappij het zeer op prijs indien de burge-
meester de uitreiking wil verzorgen in aanwezigheid van familie, vrienden
en de lokale pers.

Er zijn talloze krantenartikelen over uitreikingen, die hun uitwerking qua
beeldvorming in de regio niet hebben gemist. De Maatschappij streeft ernaar
zo veel mogelijk uitreikingen met een vertegenwoordiger van het bestuur bij
te wonen.

Website

Doel en activiteiten van de Maatschappij worden op de website
www.drenkeling.nl vermeld. In 2021 heeft de Maatschappij een nieuwe
website in gebruik genomen. Doordat de Maatschappij online makkelijker
te vinden is en het aanmelden van redders vereenvoudigd is, weten steeds
meer gemeenten de Maatschappij te benaderen. Gevallen van redding
kunnen via de website worden gemeld, ook kunnen de details van het
verloop van de redding op een vragenformulier worden ingevuld en
online ingediend. De Maatschappij doet op de website verslag van recente
bekroningen.
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Instellingen actief op het terrein
van preventie, redden, eerste
hulp en bekroning

Stichting Nationale Raad Zwemveiligheid

www.nrz-nl.nl

De Stichting heeft als doel de zwemveiligheid van mensen in Nederland
op een zo hoog mogelijk niveau te brengen. Iedereen moet zich kunnen
redden in het water.

Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij KNRM

www.knrm.nl

De KNRM is een professionele organisatie, die vanaf de Nederlandse

kust schepen te hulp schiet die op de Noordzee, Waddenzee en IJsselmeer
in problemen zijn geraakt. Men beschikt over een aantal daartoe ingerichte
reddingstations.

Reddingsbrigade Nederland KNBRD

www.reddingsbrigade.nl

Reddingsbrigades Nederland is een koepelorganisatie met zelfstandige
lokale reddingsbrigades in het gehele land. De Reddingsbrigade verzorgt
zwemonderwijs (reddingszwemmen), bewaakt de stranden en voert
reddingsoperaties uit aan stranden en in overstroomde gebieden.

Het Oranje Kruis

www.ehbo.nl

Op 10 mei 2005 heeft de Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
het goedkeuringsbesluit regeling eenheidsdiploma EHBO, dat in 1992 is verleend
aan onder meer het Oranje Kruis, ingetrokken. De opleidingen worden
verzorgd door EHBO-organisaties, afdelingen van het Nederlandse Rode
Kruis en door commerciéle opleidingsinstituten. Het Oranje Kruis werkt
samen met alle instellingen die zich bezighouden met pre-professionele
hulpverlening en eerste hulp bij ongelukken, waartoe ook reanimatie
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behoort. Zij kan een geinteresseerde naar de geé¢igende EHBO-vereniging
doorverwijzen, of naar de plaatselijke afdeling van de Hartstichting, waar
men onderricht in eerste hulp en reanimatie kan krijgen.

Stichting Carnegie Heldenfonds

www.carnegiefonds.nl

Het Carnegie Heldenfonds bekroont mensen die anderen gered hebben
met gevaar voor eigen leven.

Nederlandse Hartstichting

www.hartstichting.nl

De Nederlandse Hartstichting organiseert, in het kader van de bestrijding
van hart- en vaatziekten, reanimatielessen. Uitvoerenden zijn de plaatselijke
afdelingen.

Veiligheid.nl

www.consument-en-veiligheid.nl

De stichting Veiligheid.nl onderzoekt voor overheid en instellingen de
frequentie en aard van ongevallen in de privésfeer, dw.z. thuis en in de
vrije tijd, en geeft adviezen gericht op de preventie daarvan.

Voor de komende jaren is onder andere onderzoek naar verdrinking
gericht op het ontwikkelen van voorlichting in Nederland hierover
geprogrammeerd.

International Life Saving Federation (ILS)

www.ilsf.org

Georganiseerde internationale redding activiteiten gaan terug tot 1878
toen het eerste World Congress in Marseille werd gehouden.

De noodzaak voor een internationaal forum om ideeén uit te wisselen
werd spoedig daarna erkend. De Maatschappij is lid van ILS.
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Wijs op natuurijs

Voor schaatsen op natuurijs gelden andere regels dan schaatsen op kunstijs.

Er liggen namelijk andere gevaren op de loer. Je kunt bijvoorbeeld door het
ijs zakken. De KNSB heeft gouden veiligheidsregels vastgesteld.

Voorbereiding

« Ga er nooit alleen op uit op natuurijs.

Stel je op de hoogte van de lokale ijssituatie.

« Neem touw, ijspriem, ijsstok en een fluitje mee.

« Neem een voldoende uitgeruste EHBO-set mee.

« Neem een mobiele telefoon en reserve kleding mee.

Op het ijs

« Schaats op 'goedgekeurd’ ijs.

« Let op kleurveranderingen,
randen en scheuren in het ijs.

« Let extra op bij bruggen,
vogels, riet, waterplanten en
overhangende takken.

« Houd voldoende afstand.

« IJs aan de walkant, vooral
waar de zon op schijnt,
is altijd zwakker.

David van Bremden (1594-1652)
Elpenor redt Lyconis uit het ijs naar
Jacob Gerritsz. Cuyp

Prent in Jacob Cats, Werelts begin, midden
eynde, besloten in den trou-ringh: Met den
proefsteen van den selven, Dordrecht, 1637
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Samenstelling van het

bestuur en erebestuurders

Uitvoerend bestuur in 2024
Ir. ].H. Gunning
Jhr. mr. V.J. Teding van Berkhout

Overige bestuurders

Ir. A. Ledeboer

Ds. H. Leegte

Drs. G.A.]. ter Linden

Ir. A. Meerstadt

Jkvr. drs. C.M.E. van de Poll
Mr. G. Votte

Dr. A.M. Westermann

Consulent-bestuurders
Prof. dr. J.J.L.M. Bierens
Dr. A.D. Bins

Secretaris
Drs. K.S.F. Andriese

Erebestuurders

Jhr. drs. E.S. von Balluseck

Prof. dr. E. Briét

Mr. J.C.M. van Dorp

Prof. dr. Th.M. van Gulik

Mr. B. Heldring

Mr. H. baron van Imhoff

Jhr. drs. H.S. van Lennep

Mr. R.]. graaf Schimmelpenninck

(ondervoorzitter)
Prof. mr. J. de Bie Leuveling Tjeenk (penningmeester)
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Stappenplan:
Reanimeren doe je zo!

Hoofd achterover

Hand in de nek

Laten uitademen

Laat nooit
iemand
stikken...

DOE IETS

Ben je getuige?

Ben je getuige van een ongeluk?
Schakel omstanders in en bel
direct 112.

Vertel duidelijk waar je bent

en wat er gebeurd is.

Haal het slachtoffer uit het water.
Blijf voorzichtig: duik niet in

het water, maar kies een andere
manier om te water te gaan.
Gebruik een touw of stok of aan
elkaar geknoopte kleding om de
drenkeling op de kant te krijgen.

Verzorg het slachtoffer.
Pas reanimatie toe totdat de
ambulance is gearriveerd.

Verzorg ook de redder.

Volg altijd de aanwijzingen van
het ambulancepersoneel op.
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Tips voor baders en zwemmers

e Ganooit vermoeid en bezweet het water in.
o Ganooit het water in wanneer je net gegeten hebt.
o Kan je niet zwemmen? Ga dan nooit verder dan tot je
heupen in het water.
o Speel nooit met een drijvend voorwerp in zee bij
aflandige wind.
e Ganooit alleen in het water, maar met een groepje mensen.
o Ganiet te snel in het water als je net een zonnebad hebt
genomen.
o Maak eerst handen en polsen goed nat om je lichaam
aan de watertemperatuur te laten wennen.
 Blijf uit de buurt van vaarwegen; schippers zien je nauwelijks.
 Blijf uit de buurt van boeien, zandbanken, dammen of pieren.
o Houd rekening met eb en vloed.

Tips voor veilig varen

o Vertel achterblijvers (ouders, familie, vrienden)
wat je gaat doen.

o Let tijdens het varen goed op.

e Zorg voor de juiste kleding (altijd een hoofddeksel) en
draag steevast een reddingsvest

e Zorg dat je genoeg brandstof voor de motor hebt.

e Onderhoud je boot goed.

 Kijk alles na voordat je met de boot vertrekt.

o Luister naar de weerberichten.

o Neem actuele waterkaarten mee.

o Bedenk vooraf waarheen je kunt gaan als de wind draait of als
het weer zo slecht wordt dat je niet meer kunt doorvaren.

o Neem vaarles of volg een cursus bij een zeilschool.
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